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KAPITOLA 1

KTO JE DAN(A)?

Na prvy pohlad je Dan(a) farebnad, veselo vyzerajtca
babika. Ale preco ma Dana(a) dve tvare -
chlap¢enska a dievéenska? A preco jej nohy tréia
spod plasta? Ked'sa plast vytiahne nahor a babika
sa otoci, zrazu vyzera tplne inak: objavi sa ¢erveno-
bicly majak a po nom lezie hore zeleny plaz so Zltymi

bodkami.

Dan(a) je obojstranna babika a kazda zo styroch postaviciek ma svoj
individualny vyznam!

Dan(a) je navrhnuté pre pedagdgov, (trauma) poradcov, terapeutov,
supervizorov a je vhodna aj na pedagogicko-terapeuticki pracu s detmi

a dospelymi.

V tychto profesiach potrebujeme neustéle vysvetlovat, ¢o sa deje pri zatazi
z minulosti a pri traumatizacii. Objasnujeme psychotraumatologické

a neurobiologické zaklady a ich nasledky.

Idea babiky sa zrodila v Nemecku v roku 2012 pod pévodnym menom
Paul(a). Samotna babika bola po vyvoji a zamietnuti viacerych prototypov
prvykrat vyrobena vo va¢som pocte koncom roka 2013. V spolupraci

so Sestrami Dobrého pastiera sa Sije v ramci zenského projektu v Thajsku.
Kazda babika, ktord drzite v ruke, presla rukami zien, ktoré si vdaka nej
buduji novd Zivotnu cestu.

Vyroba prebieha v malych sériach pod odbornym vedenim, pricom déraz
sa kladie na vysoku kvalitu. Cely proces je zalozeny na principoch
spravodlivého obchodu (Fair Trade), ¢o znamena, Ze peniaze z predaja
babik sa vracaju priamo spéat do Thajska na mzdy Zien a na financovanie
dalsich vzdelavacich aktivit.
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KAPITOLA 2

PRECO BOLA TATO
BABIKA VY TVORENA?Y

Dan(a) vysvetluje, o sa deje v mozgu pocas traumatizacie a popisuje
prejavy traumy v kazdodennom zivote, hoci samotna spustacia udalost je uz
davno minulostou. Pomocou babiky Dan(a) je mozné vysvetlit procesy

v mozgu pri extrémnej, resp. traumatickej skisenosti: preco su ludia so
zatazou z minulosti niekedy akoby kuzlom vrateny spat do vtedajse;j
situacie, hoci navonok sa zda, ze ziadne nebezpecdenstvo nehrozi.

Dan(a) méze pomoct ludom s traumatickou minulostou, aby vdaka tymto
vysvetleniam lepsie porozumeli sami sebe.

Casto ani rodi¢om, pedagdégom, ucitelom a opatrovatelom nie je jasné,
preco dieta so zatazou z minulosti reaguje v urcitych situaciach tak, ako
reaguje.

Dan(a) m6ze vsetkym zGcastnenym prostrednictvom psychoedukacie
umoznit krok k schopnosti ziskat spat kontrolu nad vlastnym zivotom.
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MALA UKAZKA
Z PRAXE

KAPITOLA 3

AKO S BABIKOU
DAN(A) MOZEME
PRACOVAT?

Dan(a) symbolizuje tri urovne mozgu:
« ncokortex ako ,myslitela/ku” (Dan a Dana),
o limbicky systém/medzimozog ako varovny
systém (majak),
« mozgovy kmen pre funkciu prezitia (plaz)

Beriem babiku do ruky. Na zadiatku interakcie je viditelna strana babiky,
kde su deti — otdcam ju sem a tam, takze je vidiet raz chlapca Dana,
inokedy diev¢a Danu. Bez ohladu na to, kto z nich tam je, obaja drzia

v ruke rovnakeé Zezlo. Toto gesto symbolicky vyjadruje, Ze deti ziju svoj
vlastny Zivot — s pravom na neporusené a chranené dospievanie.

Rychlym pohybom vyhrniem zeleny plast zdola nahor a otocim babiku
hore nohami. Detska strana zmizne pod tuhou latkou — to symbolizuje,
Ze traumaticka udalost vyradi z prevadzky bezny priestor pre konanie
¢loveka a detska stranka zamrzne (stuhne).

Za normalnych okolnosti si majak plni svoju pracu spolahlivo a vytrvalo;
dba na to, aby na mori nedoslo k zrazke a vsetky lode zostali na spravnej
ceste — a v pripade nudze slizi majak aj ako alarm. Plaz, ako ostrazité
zviera s prastarymi vyvinutymi schopnostami, je v postavicke Dan(a)
zrasteny s majakom do jedného celku.
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V tejto ohrozujucej situacii — kedy plast zakryje deti a prindti ich

k nehybnosti — sa objavia majak a plaz a spolocne preberaju vedenie.
Zabezpecia, aby sa v mozgu vypli vsetky funkcie, ktoré nie su
nevyhnutné pre Zivot (napriklad spojenie s nasim rozumom

alebo v tomto pripade s ,myslitelom”, neokortexom, a schopnost
zaclenit prezité do suvislosti prostrednictvom hipokampu).

Ked'hroziva situacia pominie, deti sa mozu opat objavit. Napriek tomu
sa im moze stat, Ze su v dosledku spustacich podnetov (triggerov)
opat vrhnuté do rovnakej situacie ako na zaciatku a musia zmiznat
pod plastom.
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KAPITOLA 4

BABIKA DAN(A) -~
NEUROBIOLOGICKE
VYSTVETLENIE

Po praktickom opise babiky Dan(a) preskimajme jej
neurobiologicke pozadie a opiseme si tri dolezité
suvislosti fungovania mozgu.

1.Funkcia mozgu v beznych situaciach, ked'pracuje v ,normalnom
rezime”.

2.Funkcia mozgu v situacii, ktora je traumaticka, teda extrémne
zatazujluca a presahujica beznu ludsku skisenost, ¢im sa uvadza
do cinnosti ,,nidzovy rezim”.

1.Funkcia niddzového rezimu v obdobiach, ktoré z vonkajsieho pohladu
nie sU vObec ohrozujuce: tu ide o suvislost medzi vtedajSou nddzovou
reakciou — teda skorSou traumatizaciou — a dnesnym dianim.
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COJE TO TROJJEDINY
MOZOG?

podla Paul Macl.cana

Mozog sa sklada z integralnych oblasti, ktoré v normalnom pripade
dobre spolupracuju.

« Neokortex (¢elny lalok) predstavuje myslenie v najsirSsom zmysle slova
(vedomé a nevedomé ucenie), rozum, logické myslenie, racionalne
a volové procesy, rec a rieSenie problémov.

 Limbicky systém (medzimozog) je zodpovedny za emdcie a pamat.
Jeho sucastou je hippocampus, ktory funguje ako druh docasnej
pamate a zodpoveda za to, ze dokdzeme udalosti priestorovo a ¢asovo
zaradit a epizodicky (rozpravanim) ich reprodukovat. Amygdala
(mandlové jadro) je poplasné centrum a zodpoveda za rychle reakcie
pri nebezpecenstve.

» Mozgovy kmeri (plazi mozog) je definovany ako najstarsia ¢ast mozgu.
Zodpoveda za prezitie, nevedomé procesy, instinkty a reflexy. Reguluje
zaklady existencie (spanok, krvny obeh, chut do jedla, dychanie,
travenie atd’). V pripade nlidze poskytuje potrebnu energiu na boj
alebo Utek.
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V normalnom rezime su tieto tri oblasti plynule prepojené, bez toho,
aby sme si to zvlast uvedomovali. Cez thalamus pradi do limbického
systému obrovské mnozstvo zmyslovych vnemov. V hippocampe sa
ukladaju tak, aby sme ich vedeli zaradit v priestore a ¢ase — a v spolupraci
s neokortexom sa zazitky spajaju do suvislej udalosti a neskor sa ukladaju
tak, aby boli kedykolvek vyvolatelné.

Ked'hrozi velké nebezpecenstvo, aktivuje sa nidzovy rezim. Amygdala
vysle informacie do mozgového kmena, aby sa uvolhila energia potrebna
na prezitie (boj a utek). Nudzovy rezim je vzdy spojeny s pocitmi
bezmocnosti a bezradnosti a vedie k zamrznutiu (stuhnutiu). V nidzovom
rezime sa vyradi z prevadzky priestorové a Casové zaradenie, ako aj
senzoricky impulz, ktory umoznuje spojit dej do stvislej udalosti a neskér
vyvolatelnej spomienky. Taktiez verbalizacia (schopnost vyjadrit sa slovami)
a schopnost kontextualizacie zazitku sa dari len nedostato¢ne. Namiesto
toho dochadza k fragmentovanému ukladaniu zazitku — k vzniku akychsi
LCrepin” v pamati.

Suvislost medzi nebezpecenstvom z minulosti a dneSnymi reakciami:
Vzorce neurénovych prepojeni a synaptické siete, ktoré sa aktivuju stcasne
v takomto Sokovom stave, resp. v situacii traumatizacie, sa mimoriadne
pevne prepoja. Désledkom je, Ze v neskorsom obdobi sa prostrednictvom
kltéovych podnetov (triggerov) vyvola a aktivuje cely tento vzajomne
prepojeny vzorec. (podla Hebba, 1949)

To znamena: ludom, ktori v skorSom Zivotnom obdobi zazili traumaticki
udalost alebo Zivotnu zataz, moze trigger tuto situaciu pripomenut.

Nejde vsak o bezné spominanie, ale o ,vsunutie spat do vtedajsej situacie”
iniciované klucovym podnetom.

Trigger je ako klti¢ k dveram do sveta minulosti. M6ze to byt hlas, dotyk,
vona alebo podobna situacia. Méze to byt vsak aj bezmocna, pretazujica
alebo strach nahanajdca, neista situacia, ktora potom rovnako spusti
vtedajsi vzorec. V tele sa moze aktivovat cely vtedajsi prepojeny vzorec
(flashbacky).

Deti sa pokisaju tejto aktivacii vyhnat roznymi spdsobmi. Vytvaraju si
stratégie potlacenia, odstiepenia (napr. disociacia), odputania pozornosti
alebo rozrusenia. Vsetky vyuzité stratégie sa stavaju Uspesnymi stratégiami
na prezitie. V. mozgu za ne nasleduje ,odmena” v podobe vyplavenia
dopaminu, ¢o vedie k pozitivnemu pocitu.

Cim castejsie sa stratégie preZitia aktivujl, tym viac sa v mozgu upeviuiju
ako riesenie. Hrozba, Ze sa vyvola zataZujlca, traumatizujica udalost,
sposobuje, ze deti robia vietko pre to, aby sa tak nestalo. Casto sa
vyhybaju situaciam, ktoré ich uvadzaju do podobne pocitovaného stresu,
alebo disociuju v situaciach, v ktorych su pretazené.



KAPITOLA 5

RAZUISTIKY

Pribeh o L.eonovi:
Ako funguje normalny a nidzovy rezim?

Leon Zil do veku tri a pol roka so svojou psychicky chorou matkou.
Nedokazala mu poskytovat pravidelnd citovi pozornost a niekedy ani
dostatok jedla. Leon bol vtedy prilis maly a bezmocny, a preto jeho telo
(respektive jeho mozog) muselo v tychto situaciach opakovane aktivovat
nudzovy rezim. Pre jeho prezitie to bolo Zivotne dolezité.

Neskor sa dostal najprv do pohotovostnej pestinskej rodiny a potom
do kliniky. Ako takmer patroc¢ny prisiel do skupiny, v ktorej zije dodnes

a kde dostava neustalu pozornost aj pravidelnu stravu.

Leonovo telo sa vsak naucilo, Ze v situaciach, ktoré by mu mohli pripominat
vtedajsi nedostatok, sa ,,vypne”. Disociuje a pri nebezpecenstve unika

do vnutra: prestava vnimat vonkajsi svet a chrani sa tak pred opatovnym
prezivanim bolesti. Niekedy sa vyhyba situaciam, ktoré by mu mohli
pripominat minulost: napriklad nechce prespat u kamaratov, pretoze nevie,
kedy ich rodina veceria a ¢i tam pre neho bude dost jedla. To vsetko

sa deje Uplne nevedome, bez toho, aby to Leon vedel takto opisat.

Okrem toho je pre Leona v skole, ¢asto po velkej prestavke, nevyhnutné
»zdrhnlt do vnatra”. Takpovediac si trochu oddychne, pretoze velka
prestavka ho vzdy mimoriadne stresuje. Cez prestavku stoji sdm na okraji
skolského dvora a nevie, ako to zariadit, aby sa mohol so spoluziakmi hrat
futbal. Citi sa opat podobne osamely ako kedysi; tak velmi chce niekam
patrit, ale nedari sa mu to.
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INTERVENCIA
S BABIKOU

Pocit osamelosti je v tomto momente triggerom (spustacom), ktory zapne
nudzovy rezim: Leon bud'znova preZiva vtedajsiu situaciu, alebo sa vypne
tym, ze disociuje. V oboch pripadoch potom nezaregistruje, ze pan ucitel
po prestavke oznamuje pisomku z matematiky na zajtra. Alebo zZe pani
ucitelka prosi deti, aby si zajtra priniesli pat eur na vylet.

Neskér, ked'sa Leonov nidzovy rezim upokoji, jeho vedomie sa znova
vynori, je opat plne pritomny a moze sledovat vyucovanie. Bohuzial nevie,
Ze niec¢o zmeskal, a ani ucitelia si nevsimli, ze Leon nebol skutocne pritomny.
Sedel predsa na stolicke, len sa pozeral trochu zasnene — ale to Leon robi
Casto. Problémy alebo zla pisomka su tak vopred naprogramované, pretoze
uz prilis Casto ,,zabudol” na veci, ktoré mal urobit, a matematika je Leonov
najslabsi predmet.

Popoludni po nevydarenom dni v skole si k Leonovi sadne vychovavatel

z detského domova a vysvetli mu, ako Leon reaguje pri vnitornom strese.
Pre Leona je to dolezité, pretoze sam sebe nerozumie a este viac ho matie,
ked'citi, Ze je iny ako ostatné deti a nevie si to vysvetlit. Leon si dokonca
mysli, Zze je hlupy, hoci dospeli ¢asto hovoria, Ze je to bystry a Sikovny
chlapec. Niekedy sa obava, zZe je tiez chory ako jeho biologicka matka.

Ale Leon nie je ani hlapy, ani divny, ani ,mimozemstan” — jeho spravanie ma
dobry dovod. Jeho telo reaguje na urcitu situaciu tak ako vtedy, ked'bol
malé dieta. Alebo su jeho stratégie prezitia podnietené k tomu, aby v tychto
situaciach prevzali vedenie.

Vychovavatel' vezme do ruky obojstrannu babiku Dan(a) a predstavi
Leonovi chlapca menom Dan (myslitela). Dan ma v ruke Zezlo. To znamen3,
Ze Dan riadi sam seba, vnima sa a je svojou pozornostou plne pritomny.
Okrem toho vie velmi dobre premyslat, pretoze Dan predstavuje tu cast
mozgu, ktora je za to zodpovedna. Takto je to u Leona velmi ¢asto, ked’
nema vnutorny stres — napriklad popoludni, ked'sa hra vo svojej izbe.

Pod Danovym plastom su ukryti Majak a Plaz. Dan a ani Leon si ich vobec
neuvedomuju, ked'vladne ,,myslitel” so Zezlom v ruke. Vsetko funguje

a obaja dokazu celkom dobre sledovat aj matematiku, pamatat si aktualne
veci, smiat sa alebo sa hadat — su to skratka Uplne normalni chlapci.
Ked'sa Leon dostane do stresu — napriklad preto, Ze sa boji prespat

u kamarata, alebo preto, Ze ma podvedomy strach z nedostatku jedla,
alebo preto, Ze stoji sdm na dvore a ma pocit, ze nikam nepatri — naskodci
jeho nudzovy rezim.
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Vychovavatel vezme babiku, rychlym pohybom vyhrnie plast cez chlapca

a objavi sa Majak s Plazom. Majak je ta cast mozgu, ktora predstavuje
alarm. Ten sa aktivuje, ked'si Leonovo telo vedome alebo nevedome
spomenie na nieco zatazujlce z minulosti. Telo vtedy povie ,Strach!” alebo
«Pozor!” a chrani Leona, aby to uz nemusel citit. Funguje to tak, ze Majak
a Plaz prevezmu Zezlo a Dana (=Leona), myslitela, vypnu (v tomto pripade
ho schovaju pod plast).

Kedysi tento stav nastal vtedy, ked’'mu bolo velmi zle, lebo bol prilis dlho
hladny a Gplne sdm. Dnes sa to deje preto, lebo Leonovo telo si spaja pocit
aktualneho stresu so starym pocitom strachu. Leonov (=Danov) Majak a Plaz
preberaju vedenie automaticky, bez toho, aby si to vedome vsimol alebo

s tym mohol nieco urobit. U Leona to ¢asto znamen3, ze ,,zdrhne do vnatra”
a je tak daleko, Ze nevnima, o ¢om sa vonku hovori alebo ¢o sa deje. Az ked’
je jeho telo opét ,vo vaésom bezpedi” a pocit z minulosti sa znova upokoji,
moze sa Dan (myslitel) znova objavit a prevziat Zezlo. Leon nevie, Ze isty cas
nemal zezlo v rukach a sdm zmizol pod plastom.

Vychovavatel' moze Leonovi pomocou babiky ukazat, ako ho jeho mozog
chréani, ked’sa dostane do stresu. A Leon vidi, Ze ta ¢ast, ktora si vsetko
pamata a ktora premysla, vtedy nemala vedenie a bola schovana

pod plastom.

Ako si méa Leon pamatat na tych pat eur alebo na pisomku z matiky, ked’
~myslitel” v nom bol prave schovany pod plastom a vedenie mali Majak

a Plaz? Je to nazorne vidiet, ked'vychovavatel opakovane otaca babiku

a pozera sa s Leonom na situacie, kde ma on — ,myslitel” — Zezlo v ruke

a ostatné casti v iom (zodpovedné za cit, rec, ukladanie informacii a mnohé
iné) funguju v tichosti. A tiez na ta druh situaciu, ked’,,Dan — myslitel”
zmizne a zezlo ma v ruke alarm so Zivotne dolezitymi funkciami (Plaz).

Pre Leona je obzvlast dolezité pochopit, Ze toto striedanie, a teda ,nadzovy
rezim”, savisi s minulostou a Ze ho telo chce chranit, aj ked'dnes uz tito
ochranu v takejto forme nepotrebuje.

Spolo¢ne mozu vychovavatel a Leon (Dan) krok za krokom premyslat o tom,

¢o moze urobit, aby sa do tychto situacii dostaval menej, respektive ako to
moze zvladnut, aby ostal ,,pritomny”.

WWW.CASNASEBA.SK
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Pribeh o Leti:
Trauma nepozna cas

Leina matka mala 16 rokov, ked’otehotnela. Otec bol vyrazne starsi a voci
tehotnej matke sa opakovane spraval nasilne. Matka chcela za kazdd cenu
udrzat vztah s otcom, a preto sa Ley hned'po narodeni vzdala. Kratko
predtym, ako sa Lea dostala do svojej sucasnej rodiny, si to jej biologicka
matka rozmyslela a na tri tyzdne si ju vzala k sebe do zariadenia pre matky
s detmi. Ked'to predsa len neslo, Lea isla do pohotovostnej pestinskej
rodiny, kym sa pre fiu nenasla vhodna trvala pestinska rodina. V oboch
rodinach Lea dostala vietko, ¢o potrebovala na dobry telesny a dusevny
VYVO.

Lea ma dnes 11 rokov. Stale ma vsak strach z (fyzickej) blizkosti a nevie
dobre znasat situacie, ked'je vsetko ,,prilis dobré” a vsetci sa tesia.

Vo svojej rodine sa Casto citi ako na okraji, akoby tam nepatrila, hoci si ju
pestuni obllbili hned'v prvych drioch a vytrvalo ju lUbia. Lea zacala chodit
na strednu skolu a je aktivna v dvoch krizkoch. Nema ,,skuto¢ni”
kamaratku, len vela zndmych. Vzdy, ked'je u rodiny svojej kamaratky

z hadzanej, kde vladne srdec¢na a hlu¢na atmosféra, je po prichode domov
tlak ublizit pestinskej mame mimoriadne silny. Vtedy mava navaly
impulzivity a pestinskej mame hrubo nadava.

Pestinska mama ma obavy, pretoze toto spravanie sa zhorsuje

a nerozumie, preco je Lea po tolkych rokoch v rodine stale taka neista.
Poradkyna pre pestinske rodiny vysvetluje mame pri rozhovore, o robi
mozog pocas traumatizacie. Pretoze trauma nepozna cas!

Je dolezité, aby pestinska mama vedela, Ze dusevné zranenia, ktoré Lea

zazila, boli existencné a ze pravdepodobne zaZivala traumatizaciu
uz pred narodenim a ako dojca, ¢o dodnes ovplyviiuje jej spravanie.

WWW.CASNASEBA.SK 13
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INTERVENCIA
S BABIKOU

Poradkyna vezme babiku Dan(a) a ukdZze mame stranu s dievéatkom.
Dievca Dana predstavuje ,myslitelku” a neokortex v mozgu. Normalne je
tato cast aktivna uz u velmi malych deti a drzi v ruke Zezlo. To znamen3,
Ze dieta s bezpecnou vztahovou vazbou citi, ze ludia st spolahlivi a dobri.
Ma predstavu o tom, Ze svet je zmysluplny a usporiadany a ze moze
vyrastat v bezpeci. Dieta ma vtedy pozitivny obraz o sebe a svojom
vnimani.

Lea nezazila svoju matku ako spolahlivi a nemohla vyrastat s istotou,

Ze o jej zékladné potreby bude postarané. Aby prezila dusevné zranenia,
musel u nej velmi skoro zacat fungovat nudzovy rezim. Len vdaka nemu
Lea vObec prezila a kym sa dostala do pestunskej rodiny, nidzovy rezim bol
pre nu ako ten normalny: Lea musela byt neustéle v stave pohotovosti,

aby prezila to, ¢o pride.

Poradkyna teraz otoci babiku hore nohami, Dana zmizne pod plastom

a vidime Majak a Plaza. Lein organizmus opakovane reagoval dtekovym
reflexom; hlasno plakala, az kym raz nestichla, pretoze jej plac¢

u biologickej matky nenasiel ziadnu odozvu. Ked'telo prejde do stavu
pohotovosti, cely organizmus sa pripravi na boj alebo Gtek. Dychanie

sa zrychli, krvny tlak stipne, zrenicky sa rozsiria, trdvenie sa zastavi,
imunitny systém sa utlmi: vSetko je pripravené. Zaroven sa telo opakovane
vybija a Uplne stahuje. Tento proces prebieha v rychlych vinach nahor

a nadol (tzv. pod- a nad-aktivacia/spojenie).

Lea sa naudila byt bud’extrémne otvorena, alebo extrémne uzavreta —
normalna ,zlata stredna cesta” je jej cudzia. Pocas pohotovostného stavu
hormony ako adrenalin zabezpecujd, aby bola Lea plne mobilizovana,
pri¢om zaroven neciti tolko fyzickej bolesti — a zo svojho okolia vidi len cast,
akoby v tunelovom videni.

Lea bola prilis mala, aby si na to paméatala, ale aj keby bola starsia:

pri nidzovom rezime sa neokortex odpoji, ¢asto aj hippocampus, ktory
sltzi ako docasna pamat a zabezpeduje, aby sme zazitky vedeli rozpravat,
priradit k nim dej a ¢asovu naslednost. Na to je hippocampus normalne

v dobrom spojeni s recovym centrom. Pri niGdzovom rezime, ked'vedenie
preberaju Majak a Plaz, sa deaktivuje vsetko, ¢o v tom momente netreba.
Ide o krajné nebezpecenstvo — preto ,, myslitelka” Dana zmizla pod
plastom.

Majak predstavuje amygdalu, ktora spusta alarm a v spojeni s Plazom robi
vSetko pre prezitie. Tam sa uklada aj to, Co sa stalo, ale Uplne inak nez
normalne. Uklada sa to fragmentovane, v mnohych jednotlivych dlomkoch
(Crepinach), ktoré nie st zoradené za sebou, ale stoja vedla seba

bez ohladu na ¢as. Casto je odpojené aj recové centrum, takze pre to,

o sa stalo, neexistuju slova.

WWW.CASNASEBA.SK 14
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Poradkyna je pevne presvedcend, ze Lea vzdy kona z dobrého dévodu

a nie preto, ze by chcela pestinsku mamu vedome hnevat. Jej spravanie
ukazuje, ze je masivne pretazena, ked'napriklad ,,meni svety” (prechadza
z hlu¢nej navstevy do ticha domova).

Ked'sa Lein (Danin) nidzovy rezim znova upokoji, babiku mozno znova
otodit a dievéatko Dana opat prebera Zezlo nad svojim zivotom.

Pod plastom v nevedomi opat funguje normalny rezim a Lea ma Zezlo
znova vo svojich rukach.

Poradkyna a pestinska mama mézu pomocou obojstrannej babiky
Jprelozit” neurobiolégiu a fungovanie nervového systému

do kazdodenného Zivota a pomoct tak mame lepsie porozumiet Leinmu
spravaniu. Pomocou babiky mozu spoloéne hladat napady, kedy a ¢im sa

u Ley aktivuje nidzovy rezim (stratégie prezitia). Z toho mézu vyvodit, o by
Lei konkrétne pomohlo, a tym zmenit pocit bezmoci u pestinskej mamy.
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CAS NA SEBA

V nasom centre pre pracu s traumou vytvarame
bezpecny priestor pre vas osobny rozvoj a
posilnenie vztahov — ¢i uz ide o vztah k sebe, v
rodine, alebo v komunite.

Zameriavame sa na psychologické, poradenské a
terapeutické sluzby pre obnovu dusevného zdravia
a vnutornej rovnovahy pre deti aj dospelych.
Ponukame sluzby - Somatic experiencing®),
EMDR, kraniosakralna terapia, celostna praca s
dychom, HRV, biofeedback a iné.

Najdete nas v historickom centre Banskej Stiavnice.

potrebujem@casnaseba.sk
+421 905 260 350

www,casnaseba,sk

16


mailto:potrebujem@casnaseba.sk
http://www.casnaseba.sk/

POZNAMRKY

WWW.CASNASEBA.SK

17


http://casnaseba.sk/

	CENTRUM PRE PRÁCU S TRAUMOU
	KTO JE DAN(A)?
	Návod ako používať terapeutickú bábiku
	WWW.CASNASEBA.SK


	OBSAH
	KTO JE DAN(A)?                                                                   3
	PREČO BOLA TÁTO BÁBIKA VYTVORENÁ?                         4
	AKO S BÁBIKOU DAN(A) MÔŽEME PRACOVAŤ?                5
	BÁBIKA DAN(A) – NEUROBIOLOGICKÉ VYSVETLENIE        7
	ČO JE TO TROJJEDINÝ MOZOG?                                        8
	KAZUISTIKY                                                                         10
	KAPITOLA 1


	KTO JE DAN(A)?
	Na prvý pohľad je Dan(a) farebná, veselo vyzerajúca bábika. Ale prečo má Dana(a) dve tváre – chlapčenskú a dievčenskú? A prečo jej nohy trčia spod plášťa? Keď sa plášť vytiahne nahor a bábika sa otočí, zrazu vyzerá úplne inak: objaví sa červeno-biely maják a po ňom lezie hore zelený plaz so žltými bodkami.
	Dan(a) je obojstranná bábika a každá zo štyroch postavičiek má svoj individuálny význam! Dan(a) je navrhnutá pre pedagógov, (trauma) poradcov, terapeutov, supervízorov a je vhodná aj na pedagogicko-terapeutickú prácu s deťmi  a dospelými. V týchto profesiách potrebujeme neustále vysvetľovať, čo sa deje pri záťaži z minulosti a pri traumatizácii. Objasňujeme psychotraumatologické  a neurobiologické základy a ich následky.
	Idea bábiky sa zrodila v Nemecku v roku 2012 pod pôvodným menom Paul(a). Samotná bábika bola po vývoji a zamietnutí viacerých prototypov prvýkrát vyrobená vo väčšom počte koncom roka 2013. V spolupráci  so Sestrami Dobrého pastiera sa šije v rámci ženského projektu v Thajsku. Každá bábika, ktorú držíte v ruke, prešla rukami žien, ktoré si vďaka nej budujú novú životnú cestu.
	Výroba prebieha v malých sériách pod odborným vedením, pričom dôraz sa kladie na vysokú kvalitu. Celý proces je založený na princípoch spravodlivého obchodu (Fair Trade), čo znamená, že peniaze z predaja bábik sa vracajú priamo späť do Thajska na mzdy žien a na financovanie ďalších vzdelávacích aktivít.

	KAPITOLA 2

	PREČO BOLA TÁTO BÁBIKA VYTVORENÁ?
	Dan(a) vysvetľuje, čo sa deje v mozgu počas traumatizácie a popisuje prejavy traumy v každodennom živote, hoci samotná spúšťacia udalosť je už dávno minulosťou. Pomocou bábiky Dan(a) je možné vysvetliť procesy  v mozgu pri extrémnej, resp. traumatickej skúsenosti: prečo sú ľudia so záťažou z minulosti niekedy akoby kúzlom vrátený späť do vtedajšej situácie, hoci navonok sa zdá, že žiadne nebezpečenstvo nehrozí.  Dan(a) môže pomôcť ľuďom s traumatickou minulosťou, aby vďaka týmto vysvetleniam lepšie porozumeli sami sebe.
	Často ani rodičom, pedagógom, učiteľom a opatrovateľom nie je jasné, prečo dieťa so záťažou z minulosti reaguje v určitých situáciách tak, ako reaguje.  Dan(a) môže všetkým zúčastneným prostredníctvom psychoedukácie umožniť krok k schopnosti získať späť kontrolu nad vlastným životom.
	KAPITOLA 3

	AKO S BÁBIKOU DAN(A) MÔŽEME PRACOVAŤ?
	Dan(a) symbolizuje tri úrovne mozgu:
	neokortex ako „mysliteľa/ku“ (Dan a Dana),
	limbický systém/medzimozog ako varovný systém (maják),
	mozgový kmeň pre funkciu prežitia (plaz)
	MALÁ UKÁŽKA Z PRAXE
	Beriem bábiku do ruky. Na začiatku interakcie je viditeľná strana bábiky, kde sú deti – otáčam ju sem a tam, takže je vidieť raz chlapca Dana, inokedy dievča Danu. Bez ohľadu na to, kto z nich tam je, obaja držia  v ruke rovnaké žezlo. Toto gesto symbolicky vyjadruje, že deti žijú svoj vlastný život – s právom na neporušené a chránené dospievanie.
	Rýchlym pohybom vyhrniem zelený plášť zdola nahor a otočím bábiku hore nohami. Detská strana zmizne pod tuhou látkou – to symbolizuje,  že traumatická udalosť vyradí z prevádzky bežný priestor pre konanie človeka a detská stránka zamrzne (stuhne).
	Za normálnych okolností si maják plní svoju prácu spoľahlivo a vytrvalo; dbá na to, aby na mori nedošlo k zrážke a všetky lode zostali na správnej ceste – a v prípade núdze slúži maják aj ako alarm. Plaz, ako ostražité zviera s prastarými vyvinutými schopnosťami, je v postavičke Dan(a) zrastený s majákom do jedného celku.



	V tejto ohrozujúcej situácii – kedy plášť zakryje deti a prinúti ich  k nehybnosti – sa objavia maják a plaz a spoločne preberajú vedenie. Zabezpečia, aby sa v mozgu vypli všetky funkcie, ktoré nie sú nevyhnutné pre život (napríklad spojenie s naším rozumom  alebo v tomto prípade s „mysliteľom“, neokortexom, a schopnosť začleniť prežité do súvislostí prostredníctvom hipokampu).
	Keď hrozivá situácia pominie, deti sa môžu opäť objaviť. Napriek tomu sa im môže stať, že sú v dôsledku spúšťacích podnetov (triggerov) opäť vrhnuté do rovnakej situácie ako na začiatku a musia zmiznúť pod plášťom.
	KAPITOLA 4

	BÁBIKA DAN(A) – NEUROBIOLOGICKÉ VYSTVETLENIE
	Po praktickom opise bábiky Dan(a) preskúmajme jej neurobiologické pozadie a opíšeme si tri dôležité súvislosti fungovania mozgu.
	Funkcia mozgu v bežných situáciách, keď pracuje v „normálnom režime“.
	Funkcia mozgu v situácii, ktorá je traumatická, teda extrémne zaťažujúca a presahujúca bežnú ľudskú skúsenosť, čím sa uvádza
	do činnosti „núdzový režim“.
	Funkcia núdzového režimu v obdobiach, ktoré z vonkajšieho pohľadu nie sú vôbec ohrozujúce: tu ide o súvislosť medzi vtedajšou núdzovou reakciou – teda skoršou traumatizáciou – a dnešným dianím.


	ČO JE TO TROJJEDINÝ MOZOG?
	podľa Paul MacLeana
	Mozog sa skladá z integrálnych oblastí, ktoré v normálnom prípade  dobre spolupracujú.
	Neokortex (čelný lalok) predstavuje myslenie v najširšom zmysle slova (vedomé a nevedomé učenie), rozum, logické myslenie, racionálne
	a vôľové procesy, reč a riešenie problémov.
	Limbický systém (medzimozog) je zodpovedný za emócie a pamäť. Jeho súčasťou je hippocampus, ktorý funguje ako druh dočasnej pamäte a zodpovedá za to, že dokážeme udalosti priestorovo a časovo zaradiť a epizodicky (rozprávaním) ich reprodukovať. Amygdala (mandľové jadro) je poplašné centrum a zodpovedá za rýchle reakcie pri nebezpečenstve.
	Mozgový kmeň (plazí mozog) je definovaný ako najstaršia časť mozgu. Zodpovedá za prežitie, nevedomé procesy, inštinkty a reflexy. Reguluje základy existencie (spánok, krvný obeh, chuť do jedla, dýchanie, trávenie atď.). V prípade núdze poskytuje potrebnú energiu na boj alebo útek.


	V normálnom režime sú tieto tri oblasti plynule prepojené, bez toho,  aby sme si to zvlášť uvedomovali. Cez thalamus prúdi do limbického systému obrovské množstvo zmyslových vnemov. V hippocampe sa ukladajú tak, aby sme ich vedeli zaradiť v priestore a čase – a v spolupráci  s neokortexom sa zážitky spájajú do súvislej udalosti a neskôr sa ukladajú tak, aby boli kedykoľvek vyvolateľné.
	Keď hrozí veľké nebezpečenstvo, aktivuje sa núdzový režim. Amygdala vyšle informácie do mozgového kmeňa, aby sa uvoľnila energia potrebná na prežitie (boj a útek). Núdzový režim je vždy spojený s pocitmi bezmocnosti a bezradnosti a vedie k zamrznutiu (stuhnutiu). V núdzovom režime sa vyradí z prevádzky priestorové a časové zaradenie, ako aj senzorický impulz, ktorý umožňuje spojiť dej do súvislej udalosti a neskôr vyvolateľnej spomienky. Taktiež verbalizácia (schopnosť vyjadriť sa slovami) a schopnosť kontextualizácie zážitku sa darí len nedostatočne. Namiesto toho dochádza k fragmentovanému ukladaniu zážitku – k vzniku akýchsi „črepín“ v pamäti.
	Súvislosť medzi nebezpečenstvom z minulosti a dnešnými reakciami: Vzorce neurónových prepojení a synaptické siete, ktoré sa aktivujú súčasne v takomto šokovom stave, resp. v situácii traumatizácie, sa mimoriadne pevne prepoja. Dôsledkom je, že v neskoršom období sa prostredníctvom kľúčových podnetov (triggerov) vyvolá a aktivuje celý tento vzájomne prepojený vzorec. (podľa Hebba, 1949)
	To znamená: ľuďom, ktorí v skoršom životnom období zažili traumatickú udalosť alebo životnú záťaž, môže trigger túto situáciu pripomenúť.  Nejde však o bežné spomínanie, ale o „vsunutie späť do vtedajšej situácie“ iniciované kľúčovým podnetom.  Trigger je ako kľúč k dverám do sveta minulosti. Môže to byť hlas, dotyk, vôňa alebo podobná situácia. Môže to byť však aj bezmocná, preťažujúca alebo strach naháňajúca, neistá situácia, ktorá potom rovnako spustí vtedajší vzorec. V tele sa môže aktivovať celý vtedajší prepojený vzorec (flashbacky).
	Deti sa pokúšajú tejto aktivácii vyhnúť rôznymi spôsobmi. Vytvárajú si stratégie potlačenia, odštiepenia (napr. disociácia), odpútania pozornosti alebo rozrušenia. Všetky využité stratégie sa stávajú úspešnými stratégiami na prežitie. V mozgu za ne nasleduje „odmena“ v podobe vyplavenia dopamínu, čo vedie k pozitívnemu pocitu.  Čím častejšie sa stratégie prežitia aktivujú, tým viac sa v mozgu upevňujú ako riešenie. Hrozba, že sa vyvolá zaťažujúca, traumatizujúca udalosť, spôsobuje, že deti robia všetko pre to, aby sa tak nestalo. Často sa vyhýbajú situáciám, ktoré ich uvádzajú do podobne pociťovaného stresu, alebo disociujú v situáciách, v ktorých sú preťažené.
	KAPITOLA 5

	KAZUISTIKY
	Príbeh o Leonovi :  Ako funguje normálny a núdzový režim?
	Pocit osamelosti je v tomto momente triggerom (spúšťačom), ktorý zapne núdzový režim: Leon buď znova prežíva vtedajšiu situáciu, alebo sa vypne tým, že disociuje. V oboch prípadoch potom nezaregistruje, že pán učiteľ  po prestávke oznamuje písomku z matematiky na zajtra. Alebo že pani učiteľka prosí deti, aby si zajtra priniesli päť eur na výlet.
	Neskôr, keď sa Leonov núdzový režim upokojí, jeho vedomie sa znova vynorí, je opäť plne prítomný a môže sledovať vyučovanie. Bohužiaľ nevie, že niečo zmeškal, a ani učitelia si nevšimli, že Leon nebol skutočne prítomný. Sedel predsa na stoličke, len sa pozeral trochu zasnene – ale to Leon robí často. Problémy alebo zlá písomka sú tak vopred naprogramované, pretože už príliš často „zabudol“ na veci, ktoré mal urobiť, a matematika je Leonov najslabší predmet.
	Popoludní po nevydarenom dni v škole si k Leonovi sadne vychovávateľ  z detského domova a vysvetlí mu, ako Leon reaguje pri vnútornom strese.  Pre Leona je to dôležité, pretože sám sebe nerozumie a ešte viac ho mätie, keď cíti, že je iný ako ostatné deti a nevie si to vysvetliť. Leon si dokonca myslí, že je hlúpy, hoci dospelí často hovoria, že je to bystrý a šikovný chlapec. Niekedy sa obáva, že je tiež chorý ako jeho biologická matka.  Ale Leon nie je ani hlúpy, ani divný, ani „mimozemšťan“ – jeho správanie má dobrý dôvod. Jeho telo reaguje na určitú situáciu tak ako vtedy, keď bol malé dieťa. Alebo sú jeho stratégie prežitia podnietené k tomu, aby v týchto situáciách prevzali vedenie.

	INTERVENCIA S BÁBIKOU
	Vychovávateľ vezme do ruky obojstrannú bábiku Dan(a) a predstaví Leonovi chlapca menom Dan (mysliteľa). Dan má v ruke žezlo. To znamená, že Dan riadi sám seba, vníma sa a je svojou pozornosťou plne prítomný. Okrem toho vie veľmi dobre premýšľať, pretože Dan predstavuje tú časť mozgu, ktorá je za to zodpovedná. Takto je to u Leona veľmi často, keď nemá vnútorný stres – napríklad popoludní, keď sa hrá vo svojej izbe.
	Pod Danovým plášťom sú ukrytí Maják a Plaz. Dan a ani Leon si ich vôbec neuvedomujú, keď vládne „mysliteľ“ so žezlom v ruke. Všetko funguje  a obaja dokážu celkom dobre sledovať aj matematiku, pamätať si aktuálne veci, smiať sa alebo sa hádať – sú to skrátka úplne normálni chlapci. Keď sa Leon dostane do stresu – napríklad preto, že sa bojí prespať  u kamaráta, alebo preto, že má podvedomý strach z nedostatku jedla,  alebo preto, že stojí sám na dvore a má pocit, že nikam nepatrí – naskočí jeho núdzový režim.

	Vychovávateľ vezme bábiku, rýchlym pohybom vyhrnie plášť cez chlapca  a objaví sa Maják s Plazom. Maják je tá časť mozgu, ktorá predstavuje alarm. Ten sa aktivuje, keď si Leonovo telo vedome alebo nevedome spomenie na niečo zaťažujúce z minulosti. Telo vtedy povie „Strach!“ alebo „Pozor!“ a chráni Leona, aby to už nemusel cítiť. Funguje to tak, že Maják  a Plaz prevezmú žezlo a Dana (=Leona), mysliteľa, vypnú (v tomto prípade ho schovajú pod plášť).
	Kedysi tento stav nastal vtedy, keď mu bolo veľmi zle, lebo bol príliš dlho hladný a úplne sám. Dnes sa to deje preto, lebo Leonovo telo si spája pocit aktuálneho stresu so starým pocitom strachu. Leonov (=Danov) Maják a Plaz preberajú vedenie automaticky, bez toho, aby si to vedome všimol alebo  s tým mohol niečo urobiť. U Leona to často znamená, že „zdrhne do vnútra“ a je tak ďaleko, že nevníma, o čom sa vonku hovorí alebo čo sa deje. Až keď je jeho telo opäť „vo väčšom bezpečí“ a pocit z minulosti sa znova upokojí, môže sa Dan (mysliteľ) znova objaviť a prevziať žezlo. Leon nevie, že istý čas nemal žezlo v rukách a sám zmizol pod plášťom.
	Vychovávateľ môže Leonovi pomocou bábiky ukázať, ako ho jeho mozog chráni, keď sa dostane do stresu. A Leon vidí, že tá časť, ktorá si všetko pamätá a ktorá premýšľa, vtedy nemala vedenie a bola schovaná  pod plášťom.
	Ako si má Leon pamätať na tých päť eur alebo na písomku z matiky, keď „mysliteľ“ v ňom bol práve schovaný pod plášťom a vedenie mali Maják  a Plaz? Je to názorne vidieť, keď vychovávateľ opakovane otáča bábiku  a pozerá sa s Leonom na situácie, kde má on – „mysliteľ“ – žezlo v ruke  a ostatné časti v ňom (zodpovedné za cit, reč, ukladanie informácií a mnohé iné) fungujú v tichosti. A tiež na tú druhú situáciu, keď „Dan – mysliteľ“ zmizne a žezlo má v ruke alarm so životne dôležitými funkciami (Plaz). Pre Leona je obzvlášť dôležité pochopiť, že toto striedanie, a teda „núdzový režim“, súvisí s minulosťou a že ho telo chce chrániť, aj keď dnes už túto ochranu v takejto forme nepotrebuje.
	Spoločne môžu vychovávateľ a Leon (Dan) krok za krokom premýšľať o tom, čo môže urobiť, aby sa do týchto situácií dostával menej, respektíve ako to môže zvládnuť, aby ostal „prítomný“.
	Príbeh o Lei:  Trauma nepozná čas
	Leina matka mala 16 rokov, keď otehotnela. Otec bol výrazne starší a voči tehotnej matke sa opakovane správal násilne. Matka chcela za každú cenu udržať vzťah s otcom, a preto sa Ley hneď po narodení vzdala. Krátko predtým, ako sa Lea dostala do svojej súčasnej rodiny, si to jej biologická matka rozmyslela a na tri týždne si ju vzala k sebe do zariadenia pre matky  s deťmi. Keď to predsa len nešlo, Lea išla do pohotovostnej pestúnskej rodiny, kým sa pre ňu nenašla vhodná trvalá pestúnska rodina. V oboch rodinách Lea dostala všetko, čo potrebovala na dobrý telesný a duševný vývoj. Lea má dnes 11 rokov. Stále má však strach z (fyzickej) blízkosti a nevie dobre znášať situácie, keď je všetko „príliš dobré“ a všetci sa tešia.  Vo svojej rodine sa často cíti ako na okraji, akoby tam nepatrila, hoci si ju pestúni obľúbili hneď v prvých dňoch a vytrvalo ju ľúbia. Lea začala chodiť na strednú školu a je aktívna v dvoch krúžkoch. Nemá „skutočnú“ kamarátku, len veľa známych. Vždy, keď je u rodiny svojej kamarátky  z hádzanej, kde vládne srdečná a hlučná atmosféra, je po príchode domov tlak ublížiť pestúnskej mame mimoriadne silný. Vtedy máva návaly impulzivity a pestúnskej mame hrubo nadáva.
	Pestúnska mama má obavy, pretože toto správanie sa zhoršuje  a nerozumie, prečo je Lea po toľkých rokoch v rodine stále taká neistá. Poradkyňa pre pestúnske rodiny vysvetľuje mame pri rozhovore, čo robí mozog počas traumatizácie. Pretože trauma nepozná čas!
	Je dôležité, aby pestúnska mama vedela, že duševné zranenia, ktoré Lea zažila, boli existenčné a že pravdepodobne zažívala traumatizáciu  už pred narodením a ako dojča, čo dodnes ovplyvňuje jej správanie.

	INTERVENCIA S BÁBIKOU
	Poradkyňa vezme bábiku Dan(a) a ukáže mame stranu s dievčatkom. Dievča Dana predstavuje „mysliteľku“ a neokortex v mozgu. Normálne je táto časť aktívna už u veľmi malých detí a drží v ruke žezlo. To znamená,  že dieťa s bezpečnou vzťahovou väzbou cíti, že ľudia sú spoľahliví a dobrí.  Má predstavu o tom, že svet je zmysluplný a usporiadaný a že môže vyrastať v bezpečí. Dieťa má vtedy pozitívny obraz o sebe a svojom vnímaní.
	Lea nezažila svoju matku ako spoľahlivú a nemohla vyrastať s istotou,  že o jej základné potreby bude postarané. Aby prežila duševné zranenia, musel u nej veľmi skoro začať fungovať núdzový režim. Len vďaka nemu Lea vôbec prežila a kým sa dostala do pestúnskej rodiny, núdzový režim bol pre ňu ako ten normálny: Lea musela byť neustále v stave pohotovosti,  aby prežila to, čo príde.
	Poradkyňa teraz otočí bábiku hore nohami, Dana zmizne pod plášťom  a vidíme Maják a Plaza. Lein organizmus opakovane reagoval útekovým reflexom; hlasno plakala, až kým raz nestíchla, pretože jej plač  u biologickej matky nenašiel žiadnu odozvu. Keď telo prejde do stavu pohotovosti, celý organizmus sa pripraví na boj alebo útek. Dýchanie  sa zrýchli, krvný tlak stúpne, zreničky sa rozšíria, trávenie sa zastaví, imunitný systém sa utlmí: všetko je pripravené. Zároveň sa telo opakovane vybíja a úplne sťahuje. Tento proces prebieha v rýchlych vlnách nahor  a nadol (tzv. pod- a nad-aktivácia/spojenie). Lea sa naučila byť buď extrémne otvorená, alebo extrémne uzavretá – normálna „zlatá stredná cesta“ je jej cudzia. Počas pohotovostného stavu hormóny ako adrenalín zabezpečujú, aby bola Lea plne mobilizovaná, pričom zároveň necíti toľko fyzickej bolesti – a zo svojho okolia vidí len časť, akoby v tunelovom videní.
	Lea bola príliš malá, aby si na to pamätala, ale aj keby bola staršia: pri núdzovom režime sa neokortex odpojí, často aj hippocampus, ktorý slúži ako dočasná pamäť a zabezpečuje, aby sme zážitky vedeli rozprávať, priradiť k nim dej a časovú následnosť. Na to je hippocampus normálne  v dobrom spojení s rečovým centrom. Pri núdzovom režime, keď vedenie preberajú Maják a Plaz, sa deaktivuje všetko, čo v tom momente netreba. Ide o krajné nebezpečenstvo – preto „mysliteľka“ Dana zmizla pod plášťom. Maják predstavuje amygdalu, ktorá spúšťa alarm a v spojení s Plazom robí všetko pre prežitie. Tam sa ukladá aj to, čo sa stalo, ale úplne inak než normálne. Ukladá sa to fragmentovane, v mnohých jednotlivých úlomkoch (črepinách), ktoré nie sú zoradené za sebou, ale stoja vedľa seba  bez ohľadu na čas. Často je odpojené aj rečové centrum, takže pre to,  čo sa stalo, neexistujú slová.

	Poradkyňa je pevne presvedčená, že Lea vždy koná z dobrého dôvodu  a nie preto, že by chcela pestúnsku mamu vedome hnevať. Jej správanie ukazuje, že je masívne preťažená, keď napríklad „mení svety“ (prechádza  z hlučnej návštevy do ticha domova). Keď sa Lein (Danin) núdzový režim znova upokojí, bábiku možno znova otočiť a dievčatko Dana opäť preberá žezlo nad svojím životom.  Pod plášťom v nevedomí opäť funguje normálny režim a Lea má žezlo znova vo svojich rukách.
	Poradkyňa a pestúnska mama môžu pomocou obojstrannej bábiky „preložiť“ neurobiológiu a fungovanie nervového systému  do každodenného života a pomôcť tak mame lepšie porozumieť Leinmu správaniu. Pomocou bábiky môžu spoločne hľadať nápady, kedy a čím sa  u Ley aktivuje núdzový režim (stratégie prežitia). Z toho môžu vyvodiť, čo by Lei konkrétne pomohlo, a tým zmeniť pocit bezmoci u pestúnskej mamy.
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	Telo si pamätá - Mozog, myseľ a telo pri liečení traumy

	V našom centre pre prácu s traumou vytvárame bezpečný priestor pre váš osobný rozvoj a posilnenie vzťahov – či už ide o vzťah k sebe, v rodine, alebo v komunite.
	Nájdete nás v historickom centre Banskej Štiavnice.
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